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GITARA - LEKCJA 1

. Oméwienie nauki gry na gitarze akustycznej, klasycznej i elektrycznej
. Nauka nazw strun EHGDAE

. Strojenie gitary

. Omowienie tunera

. Jak trzymac kostke

. Cwiczenie 1 kostkowanie naprzemienne

. Liczenie na gtos podczas ¢wiczen

. Granie z metronomem - kostkowanie naprzemienne

. Jak ustawiac palce na gryfie

10. Cwiczenie 2 - gramy cztery dzwieki na jednej strunie E

11. Cwiczenie 2- gramy cztery dzwieki na dwoéch strunach E i H
12. Granie z metronomem ¢wiczenia 2

13. Gramy z metronomem ¢wiczenie 2 na wszystkich strunach
14. W jaki sposéb ¢wiczy¢?

15. Co to jest akord? Akordy durowe i molowe

16. Nauka akordu e-moll

17. Nauka ,bicia” prostego na ,dwa”

18. Granie z metronomem naszego ,bicia”

19. Prawidtowa praca nadgarstka
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UZUPELNIENIE LEKCJI

Na gitarze akustycznej i elektrycznej gramy kostkg, poniewaz struny sg metalowe.
Na gitarze klasycznej powinnismy gra¢ palcami i tak bedziemy sie uczyé w
pbzniejszych lekcjach.Jesli chodzi o gitare klasyczna, tu zdania sg podzielone, jedni
twierdzg, ze nie powinno sie gra¢ kostkg na strunach nylonowych, ttumaczac
kiepskg jakoscig brzmienia. Jesli masz gitare klasyczng, nie musisz zmienia¢ gitary



by uczy¢ sie gry na platformie ,Muzyczna Edukacja”. Mozesz na niej grac¢ kostka-
najwazniejsze jest, zebys szybko i dobrze opanowat instrument.

CODZIENNE CWICZENIA

Najlepiej éwicz 2 x dziennie po 20 minut. Jesli si¢ tak nie uda, to 1 x dziennie po
30-40 minut lub 3x po 15 minut

1. Kostkowanie naprzemienne z liczeniem na gtos i z metronomem najpierw 1, jesli
dobrze wychodzi, to 2, jesli dobrze wychodzi to 3 jesli dobrze wychodzi to 4

2. Cwiczenie 2 éwiczyé pomatu na strunie ,E” z liczeniem na glos, pézniej graé z
metronomem najpierw 1, jesli dobrze wychodzi, to 2, jesli dobrze wychodzi to 3, jesli
dobrze wychodzi to 4

3. Cwiczenie 2 wykonuj pomatu na strunie ,E” i ,H” z liczeniem na gtos, pozniej grac
z metronomem najpierw 1, jesli dobrze wychodzi, to 2, jesli dobrze wychodzi to 3
jesli dobrze wychodzi to 4

4. Cwiczenie 2 éwiczy¢ pomatu na wszystkich strunach z liczeniem na gtos, pdzniej
gra¢ z metronomem najpierw 1, jesli dobrze wychodzi, to 2, jesli dobrze wychodzi to
3, jesli dobrze wychodzi to 4

5. Cwiczyé ,tapanie” akordu e-moll w taki sposéb by dociskajac palce od razu
prawidtowo utozy¢ palce na wiasciwych strunach i przed wiasciwym progiem

6. Cwiczy¢ ,bicie” na dwa najpierw z liczeniem na gtos, pozniej trzymajac akord e-
moll z metronomem najpierw 1, jesli dobrze wychodzi, to 2, jedli dobrze wychodzi to
3, jesli dobrze wychodzi to 4

7. Nauczy¢ sie strojenia gitary oraz zapamieta¢ wszystkie nazwy strun

PAMIETAJ JAK CWICZYC

- CWICZ SYSTEMATYCZNIE

- CWICZENIA WYKONUJ BARDZO POWOLI

- CWICZENIA WYKONUJ Z LICZENIEM NA GLOS

- CWICZENIA WYKONUJ Z METRONOMEM

- NAWET JESLI COS NIE WYCHODZI, NIE PRZEJMUJ SIE- PAMIETAJ
MASZ WSPARCIE | TYLKO POPRZEZ CWICZENIA NAUCZYSZ SIE
DOBRZE GRAC ]

- CWICZ FRAGMENTAMI, NIE STARAJ SIE GRAC OD RAZU CALEGO
UTWORU



