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KEYBOARD - LEKCJA 1

. Omowienie klawiatury. Lokalizacja dzwigku ,,C”

. Cwiczenie nr 1- zagranie pieciu dzwigkéw z liczeniem na gtos
. Prawidtowe ufozenie reki

. Liczenie na glos to podstawa w nauce

. Nauka wartosci nut ( cata nuta. péinuta, c¢wierénuta)

. Metronom- omoéwienie

. Wykonujemy ¢wiczenie 1 réznymi wartosciami nut z metronomem
8.Definicja gamy

9. Nauka techniki przektadania palcow

10. Gramy game C-dur prawg rekg

11. Oktawa- oméwienie

12. Gramy game C-dur lewg rekg

13. Cwiczenie 1 gramy lewa rekg z metronomem

14. Gramy game C-dur na dwie rece -rozbieznie
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UZUPELNIENIE LEKCJI

1. Oktawa jest to interwat- czyli odlegtos¢ dwéch dzwiekdédw, w naszym wypadku od
dzwieku C1 do dzwieku C2. Pozostate dzwieki znajdujgce sie pomiedzy tymi
dzwigkami nalezg do danej oktawy. W tym wypadku do oktawy razkresinej.Ale o tym
dowiesz sie na lekcji 2, przy poznawaniu wysokosci nut. Keyboard ma 5 oktaw,
natomiast pianino czy fortepian doktadniej 7,3/4 oktawy czyli 88 klawiszy.

2. Wartosci nut juz poznate$, ale nie wszystkie, znasz cate nuty, pétnuty, cwiercnuty.
Ale istniejg jeszcze 6semki, szesnastki, trzydziestodwojki i szesdziesiecioczworki.

CODZIENNE CWICZENIA



Najlepiej ¢wicz 2 x dziennie po 20 minut. Jesli sie tak nie uda, to 1 x dziennie po
30-40 minut lub 3x po 15 minut

1 Cwiczenie 1 granie 5 dzwigkéw (licz na glos ).
-licz do 4 na kazdym dzwieku ( CALA NUTA)
-licz do 2 na kazdym dzwigku (POLNUTA)
-licz do 1 na kazdym dzwigku ( CWIERCNUTA)
GRAJ POWOLI ALE DOKEADNIE, ZWRACAJ UWAGE NA ULOZENIE REKI.
Jesli juz bedziesz grat cwiczenie pierwsze ptynnie - zacznij gra¢ z metronomem. Graj
takimi samymi wartosciami jak liczytes.
METRONOM ustaw na TEMPO 50, jesli bedzie dobrze wychodzi¢ to ustaw na 70,
jesli dobrze wychodzi to w tempie 90, jesli dobrze wychodzi to w tempie 110. Jesli
Twoj keyboard nie posiada metronomu, skorzystaj z naszego metronomu na stronie
2.
2. Qwiczenie 1 -lewa reka wszystko to samo jak w punkcie 1.
3. Cwicz game C-DUR prawa reka, lewg rekg graj jg wiele razy bardzo
powoli.PAMIETAJ O PRZEKLADANIU PALCOW, ZWRACAJ UWAGE NA
PRAWIDLOWE ULOZENIE REKI, TRZYMAJ REKE ROZLUZNIONA, ZWROC
UWAGE, ABY NIE UNOSIC PALCOW TYCH, KTORE W DANYM MOMENCIE NIE
GRAJA.
4.Cwicz granie gamy C-dur na dwie rece rozbieznie.
5. Zapamietaj wartosci nut.

PAMIETAJ JAK CWICZYC

- CWICZ SYSTEMATYCZNIE

- CWICZENIA WYKONUJ BARDZO POWOLI
CWICZENIA WYKONUJ Z LICZENIEM NA GLOS
CWICZENIA WYKONUJ Z METRONOMEM
NAWET JESLI COS NIE WYCHODZI, NIE PRZEJMUJ SIE- PAMIETAJ
MASZ WSPARCIE | TYLKO POPRZEZ CWICZENIA NAUCZYSZ SIE
DOBRZE GRAC

- CWICZ FRAGMENTAMI, NIE STARAJ SIE GRAC OD RAZU CALEGO
UTWORU



